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« Paihdetukipisteita

« Paihdeneuvontapuhelimet

« Vertaistukea paihdeongelmaisille ja laheisille
«  Kohtaamispaikkoja

+ Tietoa paihteidenkaytosta

PAIHDETUKIPISTEITA

Espoon kaupungin mielenterveys- ja paihdepalvelut
https://www.espoo.fi/fi-Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Terveyspalvelut/Mielenterveys_ja_paihdepalvelut

Espoon kaupungin mielenterveys- ja paihdepalvelut tarjoavat apua yli 18-vuotiaiden mielenterveyden seka
paihteiden kayton ongelmiin. Toimintaa on neljalla terveysasemalla (Espoonlahti, Kilo, Samaria / Espoon keskus,
Tapiola), Matinkylan Empussa ja Ison Omenan Palvelutorilla. Nuorten (13-22 v.) palvelut ovat Nuorisopoliklinikka
Nupolissa. Palvelut ovat maksuttomia.

Neuvonta ja ajanvarausnumero p. 09 8163 1300, ma—pe klo 08-16.

Vieroitus- eli katkohoitoyksikon paikkatiedustelut arkisin 8-16 p. 09 8168 3819, p. 046 8773708

Tule kdymaan, jos tarvitset apua itsellesi tai tukea ldaheisesi tilanteeseen. Ensimmaiselld tapaamisella arvioimme
tilanteesi ja aloitamme hoidon suunnittelun kanssasi.

Aikuisille:

vastaanotto ilman ajanvarausta ma-to klo 8-18, pe klo 8-16.

Nuorille (13-18 -vuotiaat):

vastaanotto ilman ajanvarausta ma-to klo 16.00-18.00.

Ison Omenan palvelutori, kauppakeskuksen 3. kerros.

Kirkkonummen kunnan mielenterveys- ja paihdepalvelut
https://www.kirkkonummi.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

Paihdepalvelut ovat tarkoitettu henkil6lle, joilla on huoli tai ongelma omasta tai laheisen pdihteiden kaytosta, peli-
tai ladkeriippuvuudesta.

Kayntiosoite Virkatie 1, B-ovi, 1 krs. 02400 Kirkkonummi

Pdivystysvastaanotto, puh. 050 4140 979

Ma, ke ja pe klo 9-15

ti jato klo 14-17.30

lajasuklo12-15

Selviamishoitoasema - Espoon kaupunki (24 h)
https://www.espoo.fi/fi-Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Terveyspalvelut/Mielenterveys_ja_paihdepalvelut

Vitikka 1 E 1, Kilon poliisiasema.
https://palvelukartta.hel.fi/fi/unit/15655

Avoinna joka paiva ympari vuorokauden.
Neuvonta, p. 046 877 3678.
Selvidamishoitoasema on avoinna ympari vuorokauden. Palvelumme on maksuttomia:
«Pdihtyneiden henkildiden sairaanhoidollinen seuranta (varsinainen sairaanhoito annetaan terveysasemal-
la tai Jorvin sairaalassa)
-Paihdehoitoon liittyva neuvonta
-Puhtaat ruiskut ja neulat - pienia maaria voi myo6s palauttaa meille kaytettyina.

1.



Espoon A-klinikka
https://www.a-klinikka.fi/

A-klinikka Espoon palvelut on tarkoitettu yli 18-vuotiaille paihde- ja muista riippuvuuksista, kuten liikapelaamises-
ta, karsiville asiakkaille.

p. 045 657 7464

ma-pe klo 8.00-15.30

Riippuvuus nuorella? - Nuorisopoliklinikka NUPOLI
https://www.espoo.fi/fi-Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Terveyspalvelut/Koululaiset_ja_opiskelijat/Nuorisopoliklinikka

Nuorten palvelut on tarkoitettu 13-22-vuotiaille nuorille ja heidan perheilleen. Nupolista saat tukea ja keskustelua-
pua mielenterveyteen, pdihteiden kdyttoon, pelaamiseen ja vapaa-ajan toimintaan liittyvissa asioissa.
Ajanvaraus ja neuvonta

arkisin klo 8-16

p.09 816 31300

Tietoa ja tukea huumeiden kayttdjille - Espoon Linkki
https://www.espoo.fi/fi-Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Terveyspalvelut/Mielenterveys_ja_paihdepalvelut

Neuvonta ja ajanvaraus:

ma, ti ja to klo 11.30-15.30, ke klo 11.30-17.30, pe klo 8.30-12.

p.09 816 27360

Virastopiha 3 (katutaso), Espoon keskus.

Espoon Linkissa saat tietoa terveydenhoidosta, tartuntataudeista ja sosiaalipalveluista. Alan ammattilaisten kanssa
voit keskustella luottamuksellisesti ja hakeutua vieroitushoitoon.

Korvaushoitoa opioidiriippuvaisille - Espoon K-klinikka
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/espoo

Yli 18-vuotiaat opioidiriippuvaiset henkil6t voivat paasta Leppavaarassa toimivalle Espoon K-klinikalle viranomai-
sen paatokselld korvaushoidon tarpeen arvioinnin jalkeen.

p. 045 6577 464

klo 08.00-15.30

Avopalvelu Esmiina dideille - Helsingin ensikoti ry
https://www.helsinginensikoti.fi/images/esitteet/Esmiina-esite.pdf

Pdihteita kayttavien avopalvelut ovat tarkoitettu paihdeongelmaisille raskaana oleville dideille ja alle kolme vuo-
tiaiden lasten perheille. Tavoitteena on omien vanhemmuuden voimavarojen ja taitojen kehittaminen yhta aikaa
paihdeongelmasta kuntoutumisen kanssa. Esmiina sijaitsee Leppavaarassa.

p. 044 726 0789 ja 0400 833 876

PAIHDENEUVONTAPUHELIMET

Paihdeneuvonta (24h) - Helsingin diakonissalaitos ja Ehyt ry
http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta

Pdihdeneuvontaan soittaminen on ilmaista ja mahdollista ymparivuorokauden vuoden jokaisena pdivana. Paih-
deneuvontaan voit soittaa nimettdmana. Neuvoa antavat pdihdetydn ammattilaiset.
Paivystys 24 h, p. 0800 900 45.

Paivystava puhelin - Irti Huumeista ry
https://irtihuumeista.fi/

Valtakunnallinen paivystava puhelin antaa tukea, apua ja tietoa huumeiden kayttoon liittyvissa kysymyksissa. Pu-
helimeen vastaajat on koulutettu kohtaamaan ja kasittelemaan esimerkiksi huumeiden kayton aiheuttamaa kriisia.
Voit soittaa puhelimeen nimettémana.

p. 0800 980 66

Ma-pe 9-15 seka iltaisin ma—to 18-21.



VERTAISTUKEA

Nimettomat alkoholistit - AA
http://www.aa.fi/

AA on toipuvien alkoholistien yhteiso, jossa jaetaan vertaistukea ja kokemuksia. Tavoitteena on ratkaista yhteisia
ongelmia ja tukea toisia toipumaan. Ainoa jaseneksi padasyn vaatimus on halu lopettaa juominen.

p. 09 750 200

klo 9-21

Nimettomat narkomaanit - NA
www.nasuomi.org/

NA on yhteiso toipuville huumeiden kayttajille. Yhteiso jarjestad saannollisia kokoontumisia ympari Suomea. Ainoa
jaseneksi padasyn vaatimus on halu lopettaa kaytto.

Infopuhelin 050 307 7597

klo 18-20

Vertaistukea alkoholistien laheisille — Al-Anon
https://www.al-anon.fi/

Al-Anonin jarjestamat ryhmat tarjoavat alkoholiongelmaisten laheisille vertaistukea. Al-Anonin toiminnassa lahei-
set jakavat kokemuksensa, toivonsa ja voimansa. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

p. 09 750 200

klo 9-21

Huoli vanhempien pdihteiden kaytosta? — Varjomaailma
www.varjomaailma.fi

Varjomaailma on sivusto niille, joilla on huoli vanhempien juomisesta tai muusta paihteiden kaytosta.

Tukea paihteidenkayton lopettaneille nuorille - YAD Youth Against Drugs ry
http://www.yad.fi/

YAD tarjoaa tukea 18-30-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat lopettaneet padihteiden kayton. Palveluun kuuluvat
tukiryhmat ja tukiystavatoiminta, jotka toteutetaan tavoitteellisesti ja rennolla otteella. YAD toimii Helsingissa.

Tukea paihdeongelmaisille ja heidan laheisilleen - Espoon A-Kilta Hykaa ry
http://www.elisanet.fi/espoonakilta.hykaa/index.html

Espoon A-Kilta Hykaa ry yllapitaa paivakeskus- ja tukihenkilétoimintaa paihdeongelmaisille seka jarjestaa ryhma-
keskustelutilaisuuksia.

p. 09 541 4634

ma-pe klo 11-17

Vertaistukea paihdeongelmaisille ja heidan ldheisilleen - Pdivanselva ry
https://www.espoolaiset.fi/toimija/paivanselva-ry/

Paivanselva ry:n toiminta on tarkoitettu paihdeongelmaisille ja heidan laheisilleen. Yhdistyksen kautta voit saada
tukihenkilon ja osallistua yhdistyksen jarjestamiin vertaistukiryhmiin.

AA-vertaistukiryhma - Tapiolan seurakunta
https://www.espoonseurakunnat.fi/tapiolan-seurakunta/aikuiset/vertaistukiryhmat

Tapiolan kirkossa jarjestettdavdssa AA-vertaistukiryhmassa ratkaistaan ongelmia yhdessa. Ryhmaldiset tukevat toi-
siaan tervehtymaan alkoholismista.

AA:ssa ei ole mitdan velvoitteita tai jasenmaksuja. Myds perheenjdsenet voivat osallistua toimintaan.

ma, ke, pe klo 19-20.45



KOHTAAMISPAIKKOJA

Raittiusvalmennusta ja kohtaamispaikka — Espoon Ankkuri
https://www.espoolaiset.fi/toimija/espoon-ankkuri/

Matinkylassa toimiva Espoon Ankkuri on avopalvelukeskus, jonka sisalla toimii matalankynnyksen paivakeskus ja
intensiivista tukea tarjoava raittiusvalmennusohjelma. Ankkuri on tarkoitettu paasaantoisesti erilaisista paihdeon-
gelmista karsiville taysi-ikaisille.

Matinkartanontie 16 B, 02230 Espoo

Avoinna arkisin 9-14

p. 050 436 6006

Kohtaamispaikka Askel - Kalliolan setlementti
https://www.kalliola.fi/vapaaehtoistyo/asukastalot-ja-kohtaamispaikat/kohtaamispaikka-askel-espoo/

Espoon keskuksessa sijaitseva Askel on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ihmisille, joilla on paihteiden kayt-
toon liittyvia ongelmia.

Pappilantie 5,02770 Espoo

Avoinna ma-pe klo 8-15.30

Kohtaamispaikka Elokolo - Ehkadiseva paihdetyé EHYT ry
http://www.ehyt.fi/helsinginelokolo

EHYT ry:n Helsingin Elokolossa voit joka paiva nauttia aamupuuroa tai kupillisen kahvia, lukea padivan lehdet tai
jutella henkilokunnan kanssa. Kaikki ovat tervetulleita Elokoloon elamantilanteestaan riippumatta.

Toinen linja 31, 00530 Helsinki

p. 050414 0675

Avoinna paivittdin klo 9-15

TIETOA PAIHTEIDENKAYTOSTA

A-klinikka.fi
https://www.a-klinikka.fi/

Tietoa pdihdetyon tueksi. Tietoiskuja paihteista ja riippuvuuksista.

Paihdelinkki.fi
https://www.paihdelinkki.fi/

Kattava verkkosivusto pdihteista ja riippuvuuksista.
Tietoa myo6s paihdeongelmaisten laheisille.

https://www.paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/laheisille

Tietoa huumeiden kadyton terveysvaikutuksista - Vinkki.info
http://www.vinkki.info/

Vinkki.info -verkkosivusto valittda ajantasaista ja luotettavaa tietoa huumeiden kayttoon liittyvien terveyshaittojen
vahentamisesta. Sivusto on suunnattu huumeidenkayttdjille sekd huumeita kayttavien ihmisten kanssa tyoskente-
leville ammattihenkildille.



